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Rettungsprofis ermdglichen
angehenden Arzten
ersten Schritt in Praxis

Notfallmedizinische Praxis — fiir angehende
Arzte meistens reine Theorie. Diesem Missstand
hilft eine Gruppe engagierter junger Menschen
in Zusammenarbeit mit Rettungsdienstlern mit
dem Projekt STEWI ab: einem Wochenende,

an dem kiinftige Mediziner einen Einblick ins
praklinische Arbeiten erhalten.

Der Stoffplan fiir Medizin-
studenten an den Universi-
taten ist gedrangt, fir Not-
fallmedizin bleibt da kaum
Platz, fiir Notfallpraxis so-
wieso nicht. Das hat eine
flinfkopfige Gruppe von,
wie sie sich selbst beschrei-
ben, «notfallmedizinisch
begeisterten Studierenden»
—darunter auch ein Ret-
tungssanitater in Ausbil-
dung - geandert. Sie riefen
das «Student Trauma and
Emergency Weekend»
(STEWI) ins Leben. STEWI,
das ist ein Wochenende,

an dem angehende Arzte in
die Basics der Notfallpraxis
eingefiihrt werden.

Enorme Nachfrage

Der seit 2012 existierende,
in der Rettungsszene kaum
bekannte Kurs, wurde heuer
Mitte September zum fiinf-
ten Mal durchgefiihrt. Und
die Nachfrage war dieselbe
wie beim Ticketvorverkauf
fiir einen Musik-Superstar:
die 80 Platze zum fast schon
symbolischen Stiickpreis
von 100 Franken gingen in-
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Des pros du sauvetage
font découvrir la pratique
aux futurs médecins

La pratique en médecine d'urgence — pour la plu-
part des futurs médecins, cela reste une théorie.
En collaboration avec des services de sauvetage,
un groupe de jeunes gens engagés permet de
combler cette lacune avec le projet STEWI: il s'agit
d'un week-end durant lequel les futurs médecins
peuvent obtenir un apercu du travail préclinique.

Le programme des étu-
diants en médecine dans les
universités est trés chargé et
ne laisse guére de place a la
meédecine d’'urgence et en-
core moins a la pratique des
urgences. Cette réalité a
changé grace a un groupe
de cing personnes qui se
compose, selon leurs
propres dires, «d’'étudiants
passionnés de la médecine
d’urgence». Un ambulancier
en formation fait également
partie de ce groupe. lls ont
créé le «Student Trauma
and Emergency Weekend»
(STEWI), un week-end
durant lequel les futurs mé-
decins sont initiés aux bases
de la pratique des urgences.

Grande demande

Cette année, ce cours qui
existe depuis 2012 et qui est
pratiquement inconnu dans
les milieux du sauvetage, a
eu lieu pour la cinquiéme fois
a la mi-septembre. Et la de-
mande peut étre comparée a
celle d'une prévente de billets
de concert d’une grande ve-
dette: en quelques minutes,

nert Minuten weg.

Die Teilnehmer — Medizin-
studenten des zweiten bis
vierten Studienjahres der
Universitaten Bern, Basel,
Fribourg und Zirich -

Eine «Patientin» mit Unterzuckerung: was tun? Eine Gruppe von
STEWI-Teilnehmern im Notfall-Praxistraining, gecoacht von einer
Rettungssanitaterin. eh

Une «patiente» présentant une hypoglycémie: que faire? Un
groupe de participants STEWI lors de I'entrainement pratique
d’une urgence, encadré par une ambulanciére. eh

les 80 places proposées a un
prix quasi symbolique de
100 francs étaient vendues.

Dans un grand entrepot a
Entlebuch, les participants —
des étudiants en médecine
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erwartete in einem grossen
Lagerhaus im Entlebuch ein
dreitagiges Programm, in
dem zu liber 80 Prozent der
Zeit praktisch gearbeitet
wurde. Das Ziel dabei: die
20- bis 25-jahrigen Studen-
tinnen und Studenten sollen
eine professionelle Beurtei-
lung eines Notfallpatienten
lernen, seine relevanten ge-
sundheitlichen Probleme er-
kennen und den Umgang
mit Notfallequipment aus-
probieren konnen. Dabei
wird ihnen auch «Nahe zum
rettungsdienstlichen Alltag»
vermittelt, wie STEWI-Prasi-
dent Jeff Huber betont.
Huber ist frischgebackener
Arzt, seit mehreren Jahren
Freelancer im Rettungs-
dienst Seetal und «Star of
life»-Autor.

Ehrenamtliche Trainer

aus Rettungsdiensten

Fur «rettungsdienstlichen
Alltag» sorgen die vielen
Fallbeispiele, von der «Pati-
entin» mit Unterzuckerung
Gber diejenige mit einem
Herzinfarkt bis zu Immobili-
sationstibungen. In erster
Linie aber sind es die gegen
30 engagiert und geduldig
arbeitenden, erfahrenen
Trainer. Sie stammen fast
alle aus sechs Rettungs-
diensten, welche fiir das
STEWI ein ehrenamtlich ar-
beitendes Team, Material
sowie einen Rettungswagen
stellten.

Fortschritte von Fallbeispiel
zu Fallbeispiel

Doch ist es den Teilneh-
mern, die am STEWI oft das
erste Mal in ihrem Leben
praktische Notfallmedizin
betreiben und entsprechend
langsam arbeiten und ele-
mentarste Dinge falsch ma-
chen, iberhaupt moglich,

in nur drei Tagen Praxis zu
erlangen? «Ja», ist Jeff
Huber iberzeugt, «in einem
Wochenende lasst sich
etwas vermitteln». Eine Ein-
schatzung, die auch die Trai-
ner teilen, die von Fallbei-
spiel zu Fallbeispiel Fort-
schritte bei den Teilnehmern
feststellen.

Da das grosse Interesse der
Studenten am STEWI laut
Huber einen klaren Bedarf
an solchen Praxistrainings
zeigt, ist man bestrebt, den
aufwandigen, professionell
organisierten Anlass weiter-
hin jedes Jahr mindestens
einmal durchzufihren. Kanf-
tig, so hoffen die Verant-
wortlichen, sogar mit der
Unterstlitzung von mehr als
nur zwei Geld- und drei Ma-
terialsponsoren. eh.

(28me — 48me annge) des uni-
versités de Berne, Bale, Fri-
bourg et Zurich — suivaient
un programme de trois
jours durant lequel le travail
pratique représentait plus
de 80%. Le but est d’ap-
prendre aux étudiantes et
étudiants entre 20 et 25 ans
de faire une évaluation pro-
fessionnelle d’un patient
admis aux urgences, de re-
connaitre ses problemes de
santé pertinents et de s’en-
trainer a |'utilisation de
I’équipement aux urgences.
Selon le président STEWI
Jeff Huber, on leur transmet
également la «proximité du
quotidien d'un service de
sauvetage». Médecin fraiche-
ment diplomé, Huber travaille
depuis plusieurs années en

| freelance au service de sau-

vetage Seetal et il est auteur
pour le «Star of life».

Entraineurs bénévoles

de services de sauvetage
Les nombreux exemples

- de «patients» souffrant
d’hypoglycémie jusqu’aux
victimes d’une crise car-
diaque en passant par des
exercices d'immobilisation
- permettent de découvrir le
«quotidien d’un service de
sauvetage». Mais en pre-
mier lieu, ce sont environ
30 entraineurs expérimentés
qui font preuve de beau-
coup d’engagement et de
patience qui permettent cet
apercu. lIs viennent presque

tous de six services de sau-

vetage qui mettent a dispo-

sition du STEWI une équipe

de bénévoles, du matériel et
une ambulance.

Des progres d'un exemple

a l'autre

Mais est-ce que les partici-
pants qui découvrent sou-
vent pour la premiére fois la
pratique de la médecine
d’urgence dans le cadre du
STEWI et qui travaillent
donc lentement en commet-
tant des erreurs de débutant
peuvent-ils vraiment obtenir
un certain niveau de pra-
tigue en seulement trois
jours? Jeff Huber est
convaincu que oui. «On peut
transmettre beaucoup de
choses durant un week-
end». Les entraineurs par-
tagent également cet avis
puisqu’ils constatent que les
participants font des pro-
grés d'un exemple a l'autre.

Puisque selon Huber, le
grand intérét que les étu-
diants manifestent pour le
STEWI témoigne d'un réel
besoin, on souhaite conti-
nuer a proposer au moins
une fois par année cette ma-
nifestation codteuse qui est
organisée professionnelle-
ment. Les responsables es-
pérent méme qu’a l'avenir,
ils pourront compter sur le
soutien de plus de deux
sponsors finaciers et trois
sponsors de mateériel. eh.
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